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SWIM 中止  デュアスロン開催時
石垣島トライアスロン大会 2023

第１RUN コース

… エイドステーションAID全長  3.6km

周回方向が、第１ランのみ時計回りに変更されます。
※第２ランは反時計まわりになります。
周回方向が、第１ランのみ時計回りに変更されます。
※第２ランは反時計まわりになります。


