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石垣島トライアスロン大会 2020

RUN コース( 案 )

A タイプ　３周目で分岐

B タイプ　２周目で分岐
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Ｂタイプ　6.5ｋｍ　2 周（１周目 3.5ｋｍ＋２周目 3km）

A タイプ　10ｋｍ　3 周（１・２周目 3.5ｋｍ＋３周目 3km）


